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๑๑๔ ๑๑ Zoom เพ�่มฟ�เจอรใหม

ให AI เปนเหมือนผูชวยสวนตัว
๑๒ เลนน้ำคลายรอน

หนาเข�่อนแควนอยบำรุงแดน

ฮีทสโตรก หร�อลมแดด

ภัยรายชวงหนารอน
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หนา ๒ P

 สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา  กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี เปนสมเด็จพระเจาลูกเธอพระองคที่ ๓ 
ในพระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปหลวง ทรงพระราชสมภพเมื่อวันเสารที่ 
๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๔๙๘ ณ พระที่นั่งอัมพรสถาน พระราชวัง
ดสุติ ไดร บัพระราชทานพระนามวา  สมเดจ็พระเจา ลกูเธอ เจา ฟา สรินิธร
เทพรัตนสุดา กิติวัฒนาดุลโสภาคย
 ดวยเหตุที่ทรงบำเพ็ญพระราชกิจจานุกิจนานัปการอันเปน
ประโยชนแกแผนดินและราษฎร พระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร 
มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร จงึมพีระบรมราชโองการ
โปรดเกล าโปรดกระหม อมให สถาปนาพระราชอิสริยยศเป น 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจาฟามหาจักรีสิรินธร รัฐสีมาคุณากร
ปยชาติ สยามบรมราชกุมารี ในการพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา 
๕ ธันวาคม ๒๕๒๐
 เมอ่ืพระบาทสมเดจ็พระวชริเกลา เจา อยห ู วัเสดจ็เถลงิถวลัยราชสมบตัิ
บรมราชาภิเษกในวันที่ ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๒ ทรงพระราชดำริวา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจาฟามหาจักรีสิรินธร รัฐสีมาคุณากร
ปยชาติ สยามบรมราชกุมารี เปนพระโสทรกนิษฐภคินีที่ไดทรง
รวมสุขรวมทุกขมาแตทรงพระเยาว เมื่อทรงเจริญพระชนมายุ ก็ได
ทรงปฏบิตัพิระราชกรณยีกจิสนองพระเดชพระคณุดว ยพระวริยิอตุสาหะ 
เปนคุณูปการแกประเทศชาติและอาณาประชาราษฎร ครั้นในรัชกาล
ปจจุบัน ก็ไดทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจแทนพระองค และชวย
แบง เบาพระราชภารกจินอ ยใหญใ หด ำเนนิลลุว งไปดว ยความเรยีบรอ ย 
เปนที่ไววางพระราชหฤทัย สมควรจะยกยองพระเกียรติยศตามฐานะ
แหง พระบรมราชวงศ  จงึมพีระบรมราชโองการโปรดเกลา โปรดกระหมอ ม
ใหสถาปนาพระราชอิสริยยศเปน สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็ จพระเทพรัตนราชสุดา เจ  าฟ  ามหาจักรีสิ ริ นธร 

มหาวชิราลงกรณวรราชภักดี สิริกิจการิณีพีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากร
ปยชาติ สยามบรมราชกุมารี
 พระราชจริยาวัตรที่ประชาชนทั่วไปไดเห็นประจักษ คือ 
พระเมตตาและความเอาพระทัยใสในชีวิตความเปนอยูของประชาชน 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี มีพระราชปณิธานที่จะชวยเหลือผูที่ทุกขยาก 
เดือดรอนโดยไมเลือกชั้นวรรณะ เผาพันธุ  เชื้อชาติ ศาสนา 
พสกนิกรตางยกยอง และชื่นชมในพระบารมี

รมเกลาชาวไทย
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๒ เมษายน
 วันคลายวันพระราชสมภพ 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
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แหงสันนิบาตชาติ ### ๑๓ เมษายน ๒๕๖๖ : วันสงกรานต 
วันที่พระอาทิตย ผานหรือเคลื่อนยาย จากราศีมีน เขาสู ราศีเมษ 
ในเดือนเมษายน : วันผู สูงอายุแห งชาติ  เพื่อให ตระหนัก
ถึงความสำคัญของผูสูงอายุ และปญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึ้น ### 
๑๔ เมษายน ๒๕๖๖ : วันครอบครัว โดยสวนใหญในวันนี้
เปนวันที่สมาชิกในครอบครัว มีโอกาสพบปะกันไดโดยสะดวก ### 

 ### ๑ เมษายน ๒๕๖๖ : วันขาราชการพลเรือน เปนวัน
ที่ตรงกับวันประกาศใชพระราชบัญญัติระเบียบขาราชการพลเรือน
ฉบับแรก : วันออมสิน เปนการระลึกถึงการกอกำเนิดขึ้นของ
ธนาคารออมสิน โดยจัดกิจกรรมเปนประจำทุกป เพื่อเปนการรักนิสัย
การออมเงิน : วันเลิกทาส พระราชบัญญัติเลิกทาส ร.ศ.๑๒๔ 
ลูกทาสทุกคนเปนไทเมื่อวันที่ ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๔๔๘ ### ๒ เมษายน 

บทบรรณาธิการ

การรายงานข าวเลือกตั้ ง” รับมติสำนักงานคณะกรรมการ
การเลือกตั้งที่ออกมาในชวงปลายเดือน ประกาศจัดการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรในวันอาทิตยที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
วารสาร PRD4 NEWS ได นำปฏิทินการเลือกตั้งป  ๒๕๖๖ 
และชองทางการตรวจสอบสิทธิ์การเลือกตั้งและผลการลงทะเบียน
เลือกตั้งมาเผยแพรใหทุกทานไดทราบ
 กองบรรณาธิการวารสาร PRD4 NEWS หวังเปนอยางยิ่งวา 
เรื่องราวที่นำเสนอจะเปนประโยชนสำหรับทานผูอาน และขอขอบคุณ
ที่ทานผูอานไดใหความสนใจติดตามอยางตอเนื่องพบกันใหมฉบับหนา

 เดือนมีนาคม เดือนที่มีวันสื่อสารมวลชนแห งชาตินี้ 
สำนักประชาสัมพันธ  เขต ๔ จัดกิจกรรม “สโมสรคนสื่อ”  
รับฟงความเสียงของประชาชนผานสื่อมวลชน จากวงเสวนาประเด็น 
“การเลือกตั้งกับนโยบาย ทิศทางประเทศที่ประชาชนตองการ” 
พรอมการบรรยายพิเศษจาก กกต. พิษณุโลก “ขอพึงระวัง! 
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บรรณาธิการ

๒๕๖๖ วันอนุรักษ มรดกไทย : วันคล ายวันพระราชสมภพ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชสมภพ เมื่อวันเสารที่ ๒ เมษายน 
พ.ศ. ๒๔๙๘ ณ พระที่นั่งอัมพรสถาน พระราชวังดุสิต ### ๔ เมษายน 
๒๕๖๖ : วันภาพยนตรแหงชาติ ### ๖ เมษายน ๒๕๖๖ : วันจักรี 
เปนวันครบรอบการกอตั้งราชวงจักรี ซึ่งครองราชอยูในปจจุบัน 
ราชวงจักรี ได  ก  อตั้ ง โดย พระพุทธยอดฟ  าจุฬา โลก หรือ 
พระรามาธิบดีที่ ๑ ### ๗ เมษายน ๒๕๖๖ : วันอนามัยโลก 
องค การอนามัยโลกเข ามาดำเนินกิจกรรมทางด านอนามัย 
แทนสำนักงานสาธารณสุขระหวางประเทศ และองคการอนามัย

๒๒ เมษายน ๒๕๖๖ : วันคุมครองโลก เพื่อปลุกเราจิตสำนึก
เกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม ซึ่งนับวันยิ่งถูกมนุษยทำลาย ### 
๒๔ เมษายน ๒๕๖๖ : วันเทศบาล ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระองคไดทรงปฏิรูประบบการบริหาร
ราชการแผน ดนิของไทยใหท นัสมยั เชน เดยีวกนักบันานาอารยประเทศ 
โดยจัดใหมีการปกครองสวนทองถิ่นขึ้นเปนครั้งแรกในประเทศไทย
ในรูปแบบสุขาภิบาล ### ๒๕ เมษายน ๒๕๖๖ : วันนเรศวรมหาราช 
วันคลายวันสวรรคตสมเด็จพระนเรศวรมหาราช พระมหากษัตริย
ผู กอบกู อิสรภาพ ทำนุบำรุงบานเมืองใหรุ งเรืองของไทย ### 
๒๙ เมษายน ๒๕๖๖ : วันเตนรำสากล เพื่อรำลึกถึงและเปนวันเกิดของ 
ฌอง จอรจ โนแวร ชาวฝรั่งเศส ผูสรางสรรคการเตนบัลเลตสมัยใหม 
โดยเป นการพัฒนาการเต นบัล เลต  ในแบบฉบับของศิลปะ 
อีกทั้งยังทำดึงดูดใหเกิดความสนใจของผูคนในวงกวางเกี่ยวกับศิลปะ
การเตนรำ ### ๓๐ เมษายน ๒๕๖๖ : วันคุมครองผูบริโภคไทย ###



วันคืนลวงเลยไป

การที่เราไดขัดเกลาตนเอง

ละความตระหน่ีถี่เหนียว

ละความโกรธ เกลียดชัง ละความหลง

นี่เรียกวา...เปนการใชชีวิตอยางประเสริฐ

อยางคุมคาที่สุด

 ติดตามขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทน
ราษฎรที่ เ ว็ บ ไซต   สำนั กงานคณะกรรมการการ เลื อกตั้ ง 
www.ect.go.th หรือ Facebook แฟนเพจ “สำนักงานคณะกรรมการ
การเลือกตั้ง” หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่สายดวน ๑๔๔๔

พระมหาวรพรต กิตติวโร

 ตามที่สำนักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งได ประกาศ
กำหนดใหตั้งแตวันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๖ ถึงวันที่ ๙ เมษายน ๒๕๖๖ 
เปนวันลงทะเบียนขอใชสิทธิเลือกตั้งลวงหนานอกเขตเลือกตั้งและ
นอกราชอาณาจักร โดยสามารถลงทะเบียนผานทางแอปพลิเคชัน 
Smart Vote หรือแอปพลิเคชัน ThaiD ซึ่งเมื่อไดลงทะเบียน
เสร็จสมบูรณผู มีสิทธิเลือกตั้งสามารถพิมพหรือบันทึกไฟลแบบ
ตอบรับเปนหลักฐานประกอบการใชสิทธิออกเสียงลงคะแนนนอกเขต
เลือกตั้งหรือนอกราชอาณาจักร และสามารถตรวจสอบการ
ลงทะเบียนใชสิทธิผ านแอปพลิเคชัน หรือทาง https://stat.
bora.dopa.go.th/Election/enqelection/#/
 ทั้งนี้ การตรวจสอบขอมูลดังกลาว เปนการตรวจสอบ
การลงทะเบียนขอใชสิทธิออกเสียงลงคะแนนนอกเขตเลือกตั้งหรือ
นอกราชอาณาจักรเทานั้น สำหรับผู ที่ไมไดลงทะเบียนขอใชสิทธิ
ออกเสียงลงคะแนนนอกเขตเลือกตั้งหรือนอกราชอาณาจักรจะยังไม
สามารถตรวจสอบขอมูลผูมีสิทธิเลือกตั้งได เนื่องจากคณะกรรมการ
การเลือกตั้งประจำเขตเลือกตั้งจะตองกำหนดหนวยเลือกตั้ง
ที่จะพึงมีในแตละเขตเลือกตั้ง และที่เลือกตั้งของแตละหนวยเลือกตั้ง 
รวมถึงจัดทำบัญชีรายชื่อผูมีสิทธิเลือกตั้งของแตละหนวยเลือกตั้ง
กอนวันเลือกตั้งไมนอยกวา ๒๕ วัน คือภายในวันที่ ๑๘ เมษายน ๒๕๖๖ 
ผูมีสิทธิเลือกตั้งจึงจะสามารถตรวจสอบสิทธิเลือกตั้งของตนได
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การตรวจสอบรายชื่อ
ผูมีสิทธิเลือกตั้ง

สมาชิกสภาผูแทนราษฎร

ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๗๕ เดือน มีนาคม ๒๕๖๖  http://region4.prd.go.th/



 นายภูสิต สมจิตต ผูวาราชการจังหวัดพ�ษณุโลก ใหสัมภาษณในรายการสด "NBT North รวมใจคนไทยไมทิ�งกัน" ในประเด็นมาตรการ

ปองกันการเผา และการแกปญหาฝุน PM ๒.๕ โดย นางระพ�พร มีสอาด ผูอำนวยการสำนักประชาสัมพันธเขต ๔ และคณะผูบร�หาร 

ใหการตอนรับ เมื่อวันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๖๖ ณ สถานีว�ทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย จังหวัดพ�ษณุโลก 

ผูวาราชการจังหวัดพ�ษณุโลก ใหสัมภาษณในรายการสด “NBT North รวมใจคนไทยไมทิ�งกัน”

 นางระพ�พร มีสอาด ผูอำนวยการสำนักประชาสัมพันธเขต ๔ พรอมคณะผูบร�หาร ใหการตอนรับ รองศาสตราจารย ดร.พนิดา 

จงสุขสมสกุล และนิสิตปร�ญญาตร� ชั้นปที่ ๒ คณะบร�หารธุรกิจ เศรษฐศาสตรและการสื่อสาร มหาว�ทยาลัยนเรศวร ในการเขาศึกษาดูงานสถานี

ว�ทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย จังหวัดพ�ษณุโลก เมื่อวันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๖๖ ณ หองประชุมรวมใจภักดิ์ สำนักประชาสัมพันธเขต ๔ 

ซึ่งการศึกษาดูงานฯ ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ�่อเปดโลกทัศนการเร�ยนรูใหกับนิสิต แลกเปลี่ยนประสบการณกับว�ทยากร และนำความรูไปใช

ในการปฏิบัติงานทางดานนิเทศศาสตร

นิสิตมหาว�ทยาลัยนเรศวร (รุนที่ ๓) เขาศึกษาดูงานสถานีว�ทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย จังหวัดพ�ษณุโลก

หนา ๕P

วิสัยทัศนกรมประชาสัมพันธ : เปนองคการที่ไดรับความเชื่อถือดานขอมูลขาวสาร เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และสรางภาพลักษณที่ดีของประเทศ

ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๗๕ เดือน มีนาคม ๒๕๖๖  http://region4.prd.go.th/



Pหนา ๖

วิสัยทัศนกรมประชาสัมพันธ : เปนองคการที่ไดรับความเชื่อถือดานขอมูลขาวสาร เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และสรางภาพลักษณที่ดีของประเทศ

 นางระพ�พร มีสอาด ผูอำนวยการสำนักประชาสัมพันธเขต ๔ พรอมคณะ รวมพ�ธีเจร�ญพระพ�ทธมนต และถวายภัตตาหารเพล 

พระมหาธนศักดิ์ จินฺตกว� รองเจาคณะอำเภอเมืองพ�ษณุโลก ผูชวยเจาอาวาสวัดพระศร�รัตนมหาธาตุวรมหาว�หาร รักษาการเจาอาวาส

วัดอรัญญิก เมื่อวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ ณ วัดอรัญญิก ตำบลในเมือง อำเภอเมืองฯ จังหวัดพ�ษณุโลก

 สำนักประชาสัมพันธเขต ๔ รวมกับ สำนักงานประชาสัมพันธจังหวัดพ�ษณุโลก จัดกิจกรรมสโมสรคนสื่อ ภายใตโครงการ

รับฟงเสียงประชาชนทุกภาคสวนเพ�่อนำมาประกอบการพ�จารณาและตัดสินใจ โดยจัดใหมีการรับฟงความเห็นผานเวทีเสวนาในประเด็น 

การเลือกตั้งกับนโยบาย และทิศทางประเทศที่ประชาชนตองการ และไดรับเกียรติจาก นายพงษศักดิ์ รัตนมณเฑียร ผอ.กกต.พ�ษณุโลก 

บรรยายพ�เศษ ขอพ�งระวัง! การรายงานขาวเลือกตั้ง งานนี้ มีสื่อมวลชนและผูสนใจเขารวมกิจกรรมกวา ๕๐ คน

สโมสรคนสื่อ การเลือกตั้งกับนโยบาย และทิศทางประเทศที่ประชาชนตองการ

ผูอำนวยการสำนักประชาสัมพันธเขต ๔ พรอมคณะ รวมงานบุญ พระมหาธนศักดิ์ จินฺตกว� 

ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๗๕ เดือน มีนาคม ๒๕๖๖  http://region4.prd.go.th/



หนา ๗P

วิสัยทัศนกรมประชาสัมพันธ : เปนองคการที่ไดรับความเชื่อถือดานขอมูลขาวสาร เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และสรางภาพลักษณที่ดีของประเทศ

 นายจิรชัย มูลทองโรย สมาชิกวุฒิสภา พรอมดวยคณะศิษยวัดกุยบุร� และพ�ทธศาสนิกชนชาวจังหวัดสุโขทัย รวมประกอบพ�ธี

ยกเศวตฉัตร ๕ ชั้น ถวายเปนพ�ทธบูชา พระพ�ทธกาญจนวรมงคล องคพระประธานในอุโบสถ พรอมถวายพระกลดแดพระพ�ทธไสยาสน 

ณ วัดพระพายหลวง จังหวัดสุโขทัย เมื่อวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ โดยจังหวัดสุโขทัยเปนจังหวัดที่ ๕๔ ฉัตรที่ ๖๑ ตามโครงการถวาย

เศวตฉัตรทั่วประเทศ ๑๐๘ ฉัตร พระราชรัตนว�สุทธิ์ เจาอาวาสวัดกุยบุร� เจาคณะจังหวัดประจวบคีร�ขันธ ซึ่งในโอกาสนี้ นางระพ�พร มีสอาด 

ผูอำนวยการสำนักประชาสัมพันธเขต ๔ นำคณะผูบร�หารในสังกัดเขารวมพ�ธีฯ และมอบหนวยสื่อประชาสัมพันธใหพ�ทธศาสนิกชนไดทราบ

และรวมอนุโมทนาบุญกันอยางทั่วถึง

ทำบุญยกเศวตฉัตร ๕ ชั้น เพ�่อถวายเปนพ�ทธบูชาแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพ�ทธเจา

 สปข.๔ จัดซอมแผนการจัดตั้งศูนยขอมูลขาวสารรวม (JIC) รวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของดานการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

และสื่อมวลชนในจังหวัดพ�ษณุโลก ภายใตโครงการประชาสัมพันธปองกันและบรรเทาสาธารณภัย ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 

โดยไดรับเกียรติจาก นายพชรเสฏฐ บุญศิร�สาร�ศา รองผูวาราชการจังหวัดพ�ษณุโลก เปนประธานพ�ธีเปดฯ เมื่อวันที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๖๖ 

 ณ  โรงแรม  ด ิ  อิมพ�เร�ยล โฮเทล แอนด คอนเวนชั่นเซ็นเตอร อำเภอเมืองฯ จังหวัดพ�ษณุโลก           

สปข. ๔ ซอมแผนการจัดตั้งศูนยขอมูลขาวสารรวม (JIC) กับหนวยงานภายนอกพรอมรับภาวะว�กฤต

ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๗๕ เดือน มีนาคม ๒๕๖๖  http://region4.prd.go.th/



Pหนา ๘

วิสัยทัศนกรมประชาสัมพันธ : เปนองคการที่ไดรับความเชื่อถือดานขอมูลขาวสาร เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และสรางภาพลักษณที่ดีของประเทศ

 นางระพ�พร มีสอาด ผู อำนวยการสำนักประชาสัมพันธเขต ๔ เป นประธานเปดการจัดอบรมการจัดการความรู   (KM) 

เร�่องการถายทำภาพนิ�งและว�ดีโอเพ�่อจัดทำคลิป เมื่อวันที่ ๗ มีนาคม ๒๕๖๖ ณ หองประชุมพระธรรมเสนานุวัตร การอบรมฯ ในครั้งนี้ 

มีวัตถุประสงคในการพัฒนาข�ดความสามารถของบุคลากรในสังกัด/กำกับ โดยมี นายว�ชัย สิทธิพันธ นายชางไฟฟาชำนาญงาน 

สทท.พ�ษณุโลก เปนว�ทยากรถายทอดความรู

สปข.๔ จัดอบรมการจัดการความรู (KM) การถายทำภาพนิ�งและว�ดีโอเพ�่อจัดทำคลิป  

 สวท.กำแพงเพชร FM ๙๗.๗๕ MHz ถายทอดเสียงพ�ธีเปดงานประเพณีนบพระ-เลนเพลง และงานกาชาดจังหวัดกำแพงเพชร ประจำป 

๒๕๖๖ เมื่อวันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๖๖ ณ วัดพระบรมธาตุ นครชุม ซึ่งกอนพ�ธีเปดมีขบวนพยุหยาตราจำลอง ของพระยาลิไทย ที่มีชางทรง ๑๖ เชือก 

นำขาราชบร�พารไปสักการะพระบรมธาตุเจดียที่บรรจ�พระบรมสาร�ร�กธาตุ จำนวน ๙ องค ที่วัดพระบรมธาตุ (พระอารามหลวง) 

โดยเคลื่อนขบวนจากวงเว�ยนลานโพธิ์ขามสะพานแมน้ำปงไปยังวัดพระบรมธาตุนครชุม จากนั้น ประกอบพ�ธีรดน้ำตนศร�มหาโพธิ์

สวท.กำแพงเพชร ถายทอดเสียงพ�ธีเปดงานประเพณีนบพระ-เลนเพลง

ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๗๕ เดือน มีนาคม ๒๕๖๖  http://region4.prd.go.th/



หนา ๙P

ภาษาไทย
ภาษาสื่อ

อะไหล

คำที่เขียนถูก

อะหลั่ย

มักเขียนผิดเปน

กะเพรา

คำที่เขียนถูก

กะเพา, กระเพา, กระเพรา

คำที่เขียนถูก

เอนก

 ปจจุบันการใชภาษาไทยอยางผิดๆ ถือเปนปญหาใหญในประเทศไทย และจะใชผิดกัน
ไปเรื่อยๆ จนติดเปนนิสัย “ภาษาไทย ภาษาสื่อ” จึงตระหนักถึงการใชภาษาไทยใหถูกตอง
และเห็นความสำคัญของการใชภาษาไทยในปจจุบัน

มักเขียนผิดเปน มักเขียนผิดเปน

วิสัยทัศนกรมประชาสัมพันธ : เปนองคการที่ไดรับความเชื่อถือดานขอมูลขาวสาร เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และสรางภาพลักษณที่ดีของประเทศ

 ประชาชน ๙ จังหวัดภาคเหนือตอนลาง รวมจัดกิจกรรม

เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร� เนื่องในโอกาส

วันคลายวันพระราชสมภพ ๒ เมษายน ๒๕๖๖

อเนก

กำแพงเพชร เพชรบูรณพ�จิตร

สุโขทัย อุตรดิตถพ�ษณุโลก

ตาก นครสวรรคอุทัยธานี

ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๗๕ เดือน มีนาคม ๒๕๖๖  http://region4.prd.go.th/



หนา ๑๐ P

วิสัยทัศนกรมประชาสัมพันธ : เปนองคการที่ไดรับความเชื่อถือดานขอมูลขาวสาร เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และสรางภาพลักษณที่ดีของประเทศ

 คุณสมบัติผูมีสิทธิเลือกตั้ง
 -  มีสัญชาติไทย หรือ หากเคยแปลงสัญชาติ
 - ตองไดสัญชาติไทยมาแลวไมนอยกวา ๕ ป
 - อายุไมตํ่ากวา ๑๘ ป ในวันเลือกตั้ง
 -  มีชื่ออยูในทะเบียนบานในเขตเลือกตั้งมาแลวเปนเวลา

ไมนอยกวา ๙๐ วัน นับถึงวันเลือกตั้ง
 ลักษณะตองหามของผูมีสิทธิเลือกตั้ง
 -  เปนภิกษุ สามเณร นักพรต หรือนักบวช
 - อยูในระหวางถูกเพิกถอนสิทธิการเลือกตั้ง
 - ตองคุมขังโดยหมายของศาล หรือคําสั่งที่ชอบดวย

กฎหมาย
 จะใชส ทิธเิลอืกตง้ัไดต อ งใชห ลกัฐานแสดงตนอะไรไดบ า ง?
 -  บัตรประจำตัวประชาชน (บัตรที่หมดอายุก็ใชได)
 - บัตรหรือหลักฐานที่ราชการหรือหน วยงานของรัฐ

ออกใหโดยมีรูปถายและหมายเลขบัตรประจำตัวประชาชนเชน 

บัตรประจำตัวเจา หนาที่ของรัฐ ใบขับขี่ พาสปอรต
 - บัตรประจำตัวประชาชนอิเล็กทรอนิกสจากแอปพลิเคชัน 

D.DOPA หรือ ใบอนุญาตขับขี่อิเล็กทรอนิกสจากแอปพลิเคชัน DLT 

QR LICENCE สามารถใชเปนหลักฐานแสดงตนได

 คณะกรรมการการเลือกตั้ง (กกต.) ประกาศกำหนดวัน
เลือกตั้งทั่วไป เปนวันที่ ๑๔ พ.ค. ๒๕๖๖ โดยเปดรับสมัครผูสมัคร
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรแบบแบงเขตเลือกตั้ง วันที่ ๓-๗ เม.ย.
 ตามที่พระราชกฤษฎีกายุบสภาผูแทนราษฎร พ.ศ. ๒๕๖๖ 
มีผลบังคับใชในวันที่ ๒๐ มี.ค. ๒๕๖๖ โดยสำนักงาน กกต. 
ไดเสนอรางแผนการจัดการเลือกตั้งฯ โดยกำหนดใหวันอาทิตยที่ 
๑๔ พ.ค. ๒๕๖๖ เปนวันเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร การประกาศ
กำหนดวันเลือกตั้งของ กกต. เปนไปตาม พ.ร.ฎ.ยุบสภา ที่ กกต. 
ตองประกาศกำหนดวันเลือกตั้งและวันรับสมัคร ส.ส. ภายใน ๕ วัน 
หลัง พ.ร.ฎ.ยุบสภา มีผลบังคับใช หรือภายในวันที่ ๒๕ มี.ค. 
วันดังกลาวเปนไปตามที่พรรคการเมืองสวนใหญ รวมถึง นายวิษณุ 
เครืองาม รองนายกรัฐมนตรี และ นายสมชัย ศรีสุทธิยากร 
ประธานยุทธศาสตรขับเคลื่อนนโยบายพรรคเสรีรวมไทย และอดีต
กรรมการ กกต. คาดการณไว การกำหนดให ๑๔ พ.ค. เปนวันเลือกตั้ง 
ทำใหพรรคการเมืองตาง ๆ  มีเวลาหาเสียงหลังยุบสภาทั้งสิ้น ๕๕ วัน
 งบประมาณการจัดการเลือกตั้งที่ ครม.อนุมัติวงเงินรวม 
๕,๙๔๕ ลานบาท เปนสวนของคาใชจายภารกิจที่สำนักงาน กกต. 
ดำเนินการ ๕,๑๐๐ ลานบาทนั้น สำนักงบประมาณไดจัดสรร
ใหประมาณ ๔,๖๐๐ ลานบาท คิดเปนรอยละ ๘๐ จากวงเงินที่ขอไป 
สวนงบประมาณของหนวยงานสนับสนุนทางสำนักงบประมาณจะมี
การจัดสรรตรงไปยังหนวยงานดังกลาว

เลือกตั้ง ๒๕๖๖

เปดปฏิทินเลือกตั้ง
หลัง กกต. เคาะ
๑๔ พ.ค. ๖๖

เปนวันเลือกตั้งทั่วไป
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NEWS

 Zoom ไมตกขบวน AI ประกาศเพิ่มฟเจอรใหมให AI 
เปนเหมือนผูชวยสวนตัว Zoom IQ ที่ใชประโยชนจาก Large 
Language Model หรือ LLM ของ OpenAI’s มาชวยสรุป
การประชุม รางแชทหรืออีเมลเพื่อตอบกลับ
 หลังจากที่ OpenAI เปดตัว API ใหมใหเอาไปเชื่อมตอ
กับบริการของตัวเอง ทำใหหลายธุรกิจเริ่มนำความสามารถของ AI 
ไปใสอยาง Microsoft เพิ่งเปดตัวเครื่องมือที่คลายกับในชื่อวา 
Copilot ฝง Google เพิ่มความสามารถ AI ใน Gmail และ Google 
Docs สวน Salesforce เปดตัว ChatGPT app for Slack.
 Zoom IQ ใช AI เพื่อใหขอมูลกับผูใชในหลายสวน เชน 
chapters , ไฮไลต ช วงที่สำคัญในวิดี โอที่บันทึกไว   เป นต น 
ในอนาคตก็จะเพิ่มความสามารถของ generative AI เขาไปอีก
 ตอนนี้ Zoom IQ สามารถสรุปการประชุมไดแบบ real time 
ในกรณีที่เราอาจจะเผลอไมไดฟงบางสวนไป, มี whiteboard 
ชวยระดมความคิด, สรุปการประชุมและสิ่งที่ตองทำพรอมโพสต
ลงใน Team Chat, สรุปแชทเปน threadsในแชท เผื่อเราลุก
ออกไปทำอยางอื่น ไมไดอยูหนาจอตลอดเวลา ในกรณีที่เราผูกบัญชี 
Zoom กับอีเมลและปฏิทิน จะสามารถดึงขอมูลจากนัดหมาย
การประชุมมารางอีเมลได
 ฟเจอรที่ใชงานไดกอนในชวงแรกคือ Zoom IQ chat 
compose และ Zoom IQ email compose โดยจะเริ่มใชงานได
เฉพาะคนที่ไดรับคำเชิญ ชวงเดือนเมษายนกอน จากนั้นคอย ๆ 
ขยายการใชงานในวงกวางขึ้น

HEALTH
Y

CLUB

วิสัยทัศนกรมประชาสัมพันธ : เปนองคการที่ไดรับความเชื่อถือดานขอมูลขาวสาร เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และสรางภาพลักษณที่ดีของประเทศ

  ฤดูรอนปนี้ กรมอุตุนิยมวิทยาคาดการณวาอุณหภูมิจะขึ้นไป
แตะสูงสุดถึง ๔๐-๔๓ องศาเซลเซียสเลยทีเดียว โดยสภาพอากาศ
ที่รอนอบอาวเชนนี้อาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ เสี่ยงเปน
ฮีทสโตรก หรือโรคลมแดดจากความรอนที่สูงได ดังนั้น Healthy 
Club จึงมีขอมูลดี ๆ มาแนะนำเพื่อใหทุกคนเตรียมตัวปองกัน
และเฝาระวังโรคฮีทสโตรกภัยรายที่มากับความรอนกัน
 ฮีทสโตรก ถือวาเปนหนึ่งในโรคที่มากับหนารอนที่อันตราย
และหากรุนแรงอาจถึงขั้นเสียชีวิตได ดังนั้นควรสังเกตอาการเหลานี้
ของตัวเองเพื่อปองกันความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น 
 • มีไข อุณหภูมิรางกายสูงเกิน ๔๐.๕ องศา
 • ปวดศรีษะ หนามืด
 • หัวใจเตนเร็ว หายใจหอบ
 • ชัก คลื่นไสอาเจียน
 • หิวน้ำมาก
 • เหงื่อไมออก
 • ตัวแดง ตัวรอนจัด
 วิธีชวยเหลือเบื้องตนสำหรับผูปวยฮีทสโตรก
  หากสังเกตได ว าตัวเอง หรือคนใกล ชิดเริ่มมีอาการ
น าเป นห วง เสี่ยงเป นฮีทสโตรกเพราะความร อนที่สูงขึ้น 
เราควรชวยเหลือเบื้องตน คือ พาผูปวยหลบเขาที่รม หรือหองที่มี
ความเย็น ใหผูปวยนอนราบ ยกเทาและสะโพกสูง คลายเสื้อผาออก
เทาที่จำเปนเพื่อระบายความรอน ใชผาชุบน้ำเย็นเช็ดตามตัว 
หรือประคบดวยน้ำแข็ง หากผู ป วยหมดสติใหจับนอนตะแคง
เพื่อปองกันโคนลิ้นอุดทางเดินหายใจ และแจงสายดวน ๑๖๖๙ 
หรือนำผูปวยสงโรงพยาบาลทันที
  ฮีทสโตรก หรือโรคลมแดด สามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคน 
ไมเวนแมแตผู มีสุขภาพแข็งแรง ซึ่งการปองกันจึงเปนทางออก
ที่ดีที่สุดเพื่อไมใหโรคฮีทสโตรกเกิดขึ้นกับตัวเอง ดวยการดื่มน้ำ
ใหเพียงพอ ใสเสื้อผาสีออน ระบายอากาศไดดี อยูในพื้นที่ที่อากาศ
ถายเท เลี่ยงการอยูกลางแดดเปนเวลานาน และใชครีมกันแดด SPF 
๑๕ ขึ้นไป
 นอกจากนี้ควรดูแลกลุมเสี่ยงอยางใกลชิด เชน กลุมเด็กเล็ก 
ผูสูงอายุ หญิงตั้งครรภ ผูมีโรคประจำตัว และกลุมอาชีพที่ทำงาน
กลางแจง  ซง่ึหากมอีาการฮทีสโตรกอาจมคีวามรนุแรงกวา กลมุ อน่ื ๆ  ได

Zoom เพิ่มฟเจอรใหม
ให AI เปนเหมือนผูชวยสวนตัว
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 ชุมชนตำบลคันโชง เปดทองเที่ยวทางน้ำ “นั่งแพ แลน้ำ”  
รับเทศกาลสงกรานต โดย นายปราโมท  เมืองเปรม นายกองคการ
บริหารสวนตำบลคันโชง เปดเผยวา กรรมการชุมชนตำบลคนโชง 
ตัวแทนชาวตำบลคันโชง ทั้ง ๑๐ หมูบาน รวมใจสงเสริมการทองเที่ยว
ในชุมชน เปดทองเที่ยวทางน้ำ “นั่งแพ แลน้ำ” ตอนรับนักทองเที่ยว
ที่จะมาสัมผัสบรรยากาศลำน้ำแควนอย ในชวงเดือนมีนาคม-เมษายน 
(๓๐ เม.ย.) หรือชวงเทศกาลสงกรานต โดยจัดเตรียมซุมไวบริการ
นักทองเที่ยวจำนวนกวา ๗๐๐ ซุ ม บริเวณจุดที่นักทองเที่ยว
นับลานคนมาเปนประจำ ซึ่งปนี้จัดทำซุมแบบที่ไมขวางกั้นทางน้ำ
ทำใหเห็นบรรยากาศของลำน้ำที่สวยงาม คาดวาเงินจะสะพัด
ในพื้นที่กวา ๑๐๐ ลานบาท
 อนึ่ง “เขื่อนแควนอยบำรุงแดน” เปนโครงการอันเนื่อง
มาจากพระราชดำริ ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่  ๙ 

เพื่อชวยเหลือราษฎรในพื้นที่ลุ มน้ำแควนอยตอนลาง ที่ประสบ
ปญหาอุทกภัย รวมทั้งเปนแหลงน้ำสำหรับการเพาะปลูก และอุปโภค-
บริโภค 

ทองเที่ยวท
ั่วถิ่น

ภาคเหนือ

ตอนลาง

พาบุตรหลานไปเลนนํ้า

เขื่อนแควนอยบำรุงแดน
อ.วัดโบสถ จ.พิษณุโลก
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