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๑๑๔ ๑๑ Zoom เพ�่มฟ�เจอรใหม

ให AI เปนเหมือนผูชวยสวนตัว
๑๒ เลนน้ำคลายรอน

หนาเข�่อนแควนอยบำรุงแดน

ฮีทสโตรก หร�อลมแดด

ภัยรายชวงหนารอน
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สันตุข วส ัน
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หนา ๒ P

 สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา  กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี เปนสมเด็จพระเจาลูกเธอพระองคที่ ๓ 
ในพระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปหลวง ทรงพระราชสมภพเมื่อวันเสารที่ 
๒ เมษายน พุทธศักราช ๒๔๙๘ ณ พระที่นั่งอัมพรสถาน พระราชวัง
ดสุติ ไดร บัพระราชทานพระนามวา  สมเดจ็พระเจา ลกูเธอ เจา ฟา สรินิธร
เทพรัตนสุดา กิติวัฒนาดุลโสภาคย
 ดวยเหตุที่ทรงบำเพ็ญพระราชกิจจานุกิจนานัปการอันเปน
ประโยชนแกแผนดินและราษฎร พระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร 
มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร จงึมพีระบรมราชโองการ
โปรดเกล าโปรดกระหม อมให สถาปนาพระราชอิสริยยศเป น 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจาฟามหาจักรีสิรินธร รัฐสีมาคุณากร
ปยชาติ สยามบรมราชกุมารี ในการพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา 
๕ ธันวาคม ๒๕๒๐
 เมอ่ืพระบาทสมเดจ็พระวชริเกลา เจา อยห ู วัเสดจ็เถลงิถวลัยราชสมบตัิ
บรมราชาภิเษกในวันที่ ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๒ ทรงพระราชดำริวา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา เจาฟามหาจักรีสิรินธร รัฐสีมาคุณากร
ปยชาติ สยามบรมราชกุมารี เปนพระโสทรกนิษฐภคินีที่ไดทรง
รวมสุขรวมทุกขมาแตทรงพระเยาว เมื่อทรงเจริญพระชนมายุ ก็ได
ทรงปฏบิตัพิระราชกรณยีกจิสนองพระเดชพระคณุดว ยพระวริยิอตุสาหะ 
เปนคุณูปการแกประเทศชาติและอาณาประชาราษฎร ครั้นในรัชกาล
ปจจุบัน ก็ไดทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจแทนพระองค และชวย
แบง เบาพระราชภารกจินอ ยใหญใ หด ำเนนิลลุว งไปดว ยความเรยีบรอ ย 
เปนที่ไววางพระราชหฤทัย สมควรจะยกยองพระเกียรติยศตามฐานะ
แหง พระบรมราชวงศ  จงึมพีระบรมราชโองการโปรดเกลา โปรดกระหมอ ม
ใหสถาปนาพระราชอิสริยยศเปน สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็ จพระเทพรัตนราชสุดา เจ  าฟ  ามหาจักรีสิ ริ นธร 

มหาวชิราลงกรณวรราชภักดี สิริกิจการิณีพีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากร
ปยชาติ สยามบรมราชกุมารี
 พระราชจริยาวัตรที่ประชาชนทั่วไปไดเห็นประจักษ คือ 
พระเมตตาและความเอาพระทัยใสในชีวิตความเปนอยูของประชาชน 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี มีพระราชปณิธานที่จะชวยเหลือผูที่ทุกขยาก 
เดือดรอนโดยไมเลือกชั้นวรรณะ เผาพันธุ  เชื้อชาติ ศาสนา 
พสกนิกรตางยกยอง และชื่นชมในพระบารมี

รมเกลาชาวไทย
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๒ เมษายน
 วันคลายวันพระราชสมภพ 

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี



หนา ๓P
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แหงสันนิบาตชาติ ### ๑๓ เมษายน ๒๕๖๖ : วันสงกรานต 
วันที่พระอาทิตย ผานหรือเคลื่อนยาย จากราศีมีน เขาสู ราศีเมษ 
ในเดือนเมษายน : วันผู สูงอายุแห งชาติ  เพื่อให ตระหนัก
ถึงความสำคัญของผูสูงอายุ และปญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึ้น ### 
๑๔ เมษายน ๒๕๖๖ : วันครอบครัว โดยสวนใหญในวันนี้
เปนวันที่สมาชิกในครอบครัว มีโอกาสพบปะกันไดโดยสะดวก ### 

 ### ๑ เมษายน ๒๕๖๖ : วันขาราชการพลเรือน เปนวัน
ที่ตรงกับวันประกาศใชพระราชบัญญัติระเบียบขาราชการพลเรือน
ฉบับแรก : วันออมสิน เปนการระลึกถึงการกอกำเนิดขึ้นของ
ธนาคารออมสิน โดยจัดกิจกรรมเปนประจำทุกป เพื่อเปนการรักนิสัย
การออมเงิน : วันเลิกทาส พระราชบัญญัติเลิกทาส ร.ศ.๑๒๔ 
ลูกทาสทุกคนเปนไทเมื่อวันที่ ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๔๔๘ ### ๒ เมษายน 

บทบรรณาธิการ

การรายงานข าวเลือกตั้ ง” รับมติสำนักงานคณะกรรมการ
การเลือกตั้งที่ออกมาในชวงปลายเดือน ประกาศจัดการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรในวันอาทิตยที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
วารสาร PRD4 NEWS ได นำปฏิทินการเลือกตั้งป  ๒๕๖๖ 
และชองทางการตรวจสอบสิทธิ์การเลือกตั้งและผลการลงทะเบียน
เลือกตั้งมาเผยแพรใหทุกทานไดทราบ
 กองบรรณาธิการวารสาร PRD4 NEWS หวังเปนอยางยิ่งวา 
เรื่องราวที่นำเสนอจะเปนประโยชนสำหรับทานผูอาน และขอขอบคุณ
ที่ทานผูอานไดใหความสนใจติดตามอยางตอเนื่องพบกันใหมฉบับหนา

 เดือนมีนาคม เดือนที่มีวันสื่อสารมวลชนแห งชาตินี้ 
สำนักประชาสัมพันธ  เขต ๔ จัดกิจกรรม “สโมสรคนสื่อ”  
รับฟงความเสียงของประชาชนผานสื่อมวลชน จากวงเสวนาประเด็น 
“การเลือกตั้งกับนโยบาย ทิศทางประเทศที่ประชาชนตองการ” 
พรอมการบรรยายพิเศษจาก กกต. พิษณุโลก “ขอพึงระวัง! 
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บรรณาธิการ

๒๕๖๖ วันอนุรักษ มรดกไทย : วันคล ายวันพระราชสมภพ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชสมภพ เมื่อวันเสารที่ ๒ เมษายน 
พ.ศ. ๒๔๙๘ ณ พระที่นั่งอัมพรสถาน พระราชวังดุสิต ### ๔ เมษายน 
๒๕๖๖ : วันภาพยนตรแหงชาติ ### ๖ เมษายน ๒๕๖๖ : วันจักรี 
เปนวันครบรอบการกอตั้งราชวงจักรี ซึ่งครองราชอยูในปจจุบัน 
ราชวงจักรี ได  ก  อตั้ ง โดย พระพุทธยอดฟ  าจุฬา โลก หรือ 
พระรามาธิบดีที่ ๑ ### ๗ เมษายน ๒๕๖๖ : วันอนามัยโลก 
องค การอนามัยโลกเข ามาดำเนินกิจกรรมทางด านอนามัย 
แทนสำนักงานสาธารณสุขระหวางประเทศ และองคการอนามัย

๒๒ เมษายน ๒๕๖๖ : วันคุมครองโลก เพื่อปลุกเราจิตสำนึก
เกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม ซึ่งนับวันยิ่งถูกมนุษยทำลาย ### 
๒๔ เมษายน ๒๕๖๖ : วันเทศบาล ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระองคไดทรงปฏิรูประบบการบริหาร
ราชการแผน ดนิของไทยใหท นัสมยั เชน เดยีวกนักบันานาอารยประเทศ 
โดยจัดใหมีการปกครองสวนทองถิ่นขึ้นเปนครั้งแรกในประเทศไทย
ในรูปแบบสุขาภิบาล ### ๒๕ เมษายน ๒๕๖๖ : วันนเรศวรมหาราช 
วันคลายวันสวรรคตสมเด็จพระนเรศวรมหาราช พระมหากษัตริย
ผู กอบกู อิสรภาพ ทำนุบำรุงบานเมืองใหรุ งเรืองของไทย ### 
๒๙ เมษายน ๒๕๖๖ : วันเตนรำสากล เพื่อรำลึกถึงและเปนวันเกิดของ 
ฌอง จอรจ โนแวร ชาวฝรั่งเศส ผูสรางสรรคการเตนบัลเลตสมัยใหม 
โดยเป นการพัฒนาการเต นบัล เลต  ในแบบฉบับของศิลปะ 
อีกทั้งยังทำดึงดูดใหเกิดความสนใจของผูคนในวงกวางเกี่ยวกับศิลปะ
การเตนรำ ### ๓๐ เมษายน ๒๕๖๖ : วันคุมครองผูบริโภคไทย ###



วันคืนลวงเลยไป

การที่เราไดขัดเกลาตนเอง

ละความตระหน่ีถี่เหนียว

ละความโกรธ เกลียดชัง ละความหลง

นี่เรียกวา...เปนการใชชีวิตอยางประเสริฐ

อยางคุมคาที่สุด

 ติดตามขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทน
ราษฎรที่ เ ว็ บ ไซต   สำนั กงานคณะกรรมการการ เลื อกตั้ ง 
www.ect.go.th หรือ Facebook แฟนเพจ “สำนักงานคณะกรรมการ
การเลือกตั้ง” หรือสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่สายดวน ๑๔๔๔

พระมหาวรพรต กิตติวโร

 ตามที่สำนักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งได ประกาศ
กำหนดใหตั้งแตวันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๖ ถึงวันที่ ๙ เมษายน ๒๕๖๖ 
เปนวันลงทะเบียนขอใชสิทธิเลือกตั้งลวงหนานอกเขตเลือกตั้งและ
นอกราชอาณาจักร โดยสามารถลงทะเบียนผานทางแอปพลิเคชัน 
Smart Vote หรือแอปพลิเคชัน ThaiD ซึ่งเมื่อไดลงทะเบียน
เสร็จสมบูรณผู มีสิทธิเลือกตั้งสามารถพิมพหรือบันทึกไฟลแบบ
ตอบรับเปนหลักฐานประกอบการใชสิทธิออกเสียงลงคะแนนนอกเขต
เลือกตั้งหรือนอกราชอาณาจักร และสามารถตรวจสอบการ
ลงทะเบียนใชสิทธิผ านแอปพลิเคชัน หรือทาง https://stat.
bora.dopa.go.th/Election/enqelection/#/
 ทั้งนี้ การตรวจสอบขอมูลดังกลาว เปนการตรวจสอบ
การลงทะเบียนขอใชสิทธิออกเสียงลงคะแนนนอกเขตเลือกตั้งหรือ
นอกราชอาณาจักรเทานั้น สำหรับผู ที่ไมไดลงทะเบียนขอใชสิทธิ
ออกเสียงลงคะแนนนอกเขตเลือกตั้งหรือนอกราชอาณาจักรจะยังไม
สามารถตรวจสอบขอมูลผูมีสิทธิเลือกตั้งได เนื่องจากคณะกรรมการ
การเลือกตั้งประจำเขตเลือกตั้งจะตองกำหนดหนวยเลือกตั้ง
ที่จะพึงมีในแตละเขตเลือกตั้ง และที่เลือกตั้งของแตละหนวยเลือกตั้ง 
รวมถึงจัดทำบัญชีรายชื่อผูมีสิทธิเลือกตั้งของแตละหนวยเลือกตั้ง
กอนวันเลือกตั้งไมนอยกวา ๒๕ วัน คือภายในวันที่ ๑๘ เมษายน ๒๕๖๖ 
ผูมีสิทธิเลือกตั้งจึงจะสามารถตรวจสอบสิทธิเลือกตั้งของตนได

Pหนา ๔

วิสัยทัศนกรมประชาสัมพันธ : เปนองคการที่ไดรับความเชื่อถือดานขอมูลขาวสาร เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และสรางภาพลักษณที่ดีของประเทศ

การตรวจสอบรายชื่อ
ผูมีสิทธิเลือกตั้ง

สมาชิกสภาผูแทนราษฎร

ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๗๕ เดือน มีนาคม ๒๕๖๖  http://region4.prd.go.th/



 นายภูสิต สมจิตต ผูวาราชการจังหวัดพ�ษณุโลก ใหสัมภาษณในรายการสด "NBT North รวมใจคนไทยไมทิ�งกัน" ในประเด็นมาตรการ

ปองกันการเผา และการแกปญหาฝุน PM ๒.๕ โดย นางระพ�พร มีสอาด ผูอำนวยการสำนักประชาสัมพันธเขต ๔ และคณะผูบร�หาร 

ใหการตอนรับ เมื่อวันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๖๖ ณ สถานีว�ทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย จังหวัดพ�ษณุโลก 

ผูวาราชการจังหวัดพ�ษณุโลก ใหสัมภาษณในรายการสด “NBT North รวมใจคนไทยไมทิ�งกัน”

 นางระพ�พร มีสอาด ผูอำนวยการสำนักประชาสัมพันธเขต ๔ พรอมคณะผูบร�หาร ใหการตอนรับ รองศาสตราจารย ดร.พนิดา 

จงสุขสมสกุล และนิสิตปร�ญญาตร� ชั้นปที่ ๒ คณะบร�หารธุรกิจ เศรษฐศาสตรและการสื่อสาร มหาว�ทยาลัยนเรศวร ในการเขาศึกษาดูงานสถานี

ว�ทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย จังหวัดพ�ษณุโลก เมื่อวันที่ ๒ มีนาคม ๒๕๖๖ ณ หองประชุมรวมใจภักดิ์ สำนักประชาสัมพันธเขต ๔ 

ซึ่งการศึกษาดูงานฯ ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ�่อเปดโลกทัศนการเร�ยนรูใหกับนิสิต แลกเปลี่ยนประสบการณกับว�ทยากร และนำความรูไปใช

ในการปฏิบัติงานทางดานนิเทศศาสตร

นิสิตมหาว�ทยาลัยนเรศวร (รุนที่ ๓) เขาศึกษาดูงานสถานีว�ทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย จังหวัดพ�ษณุโลก

หนา ๕P

วิสัยทัศนกรมประชาสัมพันธ : เปนองคการที่ไดรับความเชื่อถือดานขอมูลขาวสาร เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และสรางภาพลักษณที่ดีของประเทศ

ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๗๕ เดือน มีนาคม ๒๕๖๖  http://region4.prd.go.th/



Pหนา ๖

วิสัยทัศนกรมประชาสัมพันธ : เปนองคการที่ไดรับความเชื่อถือดานขอมูลขาวสาร เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และสรางภาพลักษณที่ดีของประเทศ

 นางระพ�พร มีสอาด ผูอำนวยการสำนักประชาสัมพันธเขต ๔ พรอมคณะ รวมพ�ธีเจร�ญพระพ�ทธมนต และถวายภัตตาหารเพล 

พระมหาธนศักดิ์ จินฺตกว� รองเจาคณะอำเภอเมืองพ�ษณุโลก ผูชวยเจาอาวาสวัดพระศร�รัตนมหาธาตุวรมหาว�หาร รักษาการเจาอาวาส

วัดอรัญญิก เมื่อวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ ณ วัดอรัญญิก ตำบลในเมือง อำเภอเมืองฯ จังหวัดพ�ษณุโลก

 สำนักประชาสัมพันธเขต ๔ รวมกับ สำนักงานประชาสัมพันธจังหวัดพ�ษณุโลก จัดกิจกรรมสโมสรคนสื่อ ภายใตโครงการ

รับฟงเสียงประชาชนทุกภาคสวนเพ�่อนำมาประกอบการพ�จารณาและตัดสินใจ โดยจัดใหมีการรับฟงความเห็นผานเวทีเสวนาในประเด็น 

การเลือกตั้งกับนโยบาย และทิศทางประเทศที่ประชาชนตองการ และไดรับเกียรติจาก นายพงษศักดิ์ รัตนมณเฑียร ผอ.กกต.พ�ษณุโลก 

บรรยายพ�เศษ ขอพ�งระวัง! การรายงานขาวเลือกตั้ง งานนี้ มีสื่อมวลชนและผูสนใจเขารวมกิจกรรมกวา ๕๐ คน

สโมสรคนสื่อ การเลือกตั้งกับนโยบาย และทิศทางประเทศที่ประชาชนตองการ

ผูอำนวยการสำนักประชาสัมพันธเขต ๔ พรอมคณะ รวมงานบุญ พระมหาธนศักดิ์ จินฺตกว� 

ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๗๕ เดือน มีนาคม ๒๕๖๖  http://region4.prd.go.th/



หนา ๗P

วิสัยทัศนกรมประชาสัมพันธ : เปนองคการที่ไดรับความเชื่อถือดานขอมูลขาวสาร เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และสรางภาพลักษณที่ดีของประเทศ

 นายจิรชัย มูลทองโรย สมาชิกวุฒิสภา พรอมดวยคณะศิษยวัดกุยบุร� และพ�ทธศาสนิกชนชาวจังหวัดสุโขทัย รวมประกอบพ�ธี

ยกเศวตฉัตร ๕ ชั้น ถวายเปนพ�ทธบูชา พระพ�ทธกาญจนวรมงคล องคพระประธานในอุโบสถ พรอมถวายพระกลดแดพระพ�ทธไสยาสน 

ณ วัดพระพายหลวง จังหวัดสุโขทัย เมื่อวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ โดยจังหวัดสุโขทัยเปนจังหวัดที่ ๕๔ ฉัตรที่ ๖๑ ตามโครงการถวาย

เศวตฉัตรทั่วประเทศ ๑๐๘ ฉัตร พระราชรัตนว�สุทธิ์ เจาอาวาสวัดกุยบุร� เจาคณะจังหวัดประจวบคีร�ขันธ ซึ่งในโอกาสนี้ นางระพ�พร มีสอาด 

ผูอำนวยการสำนักประชาสัมพันธเขต ๔ นำคณะผูบร�หารในสังกัดเขารวมพ�ธีฯ และมอบหนวยสื่อประชาสัมพันธใหพ�ทธศาสนิกชนไดทราบ

และรวมอนุโมทนาบุญกันอยางทั่วถึง

ทำบุญยกเศวตฉัตร ๕ ชั้น เพ�่อถวายเปนพ�ทธบูชาแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพ�ทธเจา

 สปข.๔ จัดซอมแผนการจัดตั้งศูนยขอมูลขาวสารรวม (JIC) รวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของดานการปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

และสื่อมวลชนในจังหวัดพ�ษณุโลก ภายใตโครงการประชาสัมพันธปองกันและบรรเทาสาธารณภัย ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 

โดยไดรับเกียรติจาก นายพชรเสฏฐ บุญศิร�สาร�ศา รองผูวาราชการจังหวัดพ�ษณุโลก เปนประธานพ�ธีเปดฯ เมื่อวันที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๖๖ 

 ณ  โรงแรม  ด ิ  อิมพ�เร�ยล โฮเทล แอนด คอนเวนชั่นเซ็นเตอร อำเภอเมืองฯ จังหวัดพ�ษณุโลก           

สปข. ๔ ซอมแผนการจัดตั้งศูนยขอมูลขาวสารรวม (JIC) กับหนวยงานภายนอกพรอมรับภาวะว�กฤต

ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๗๕ เดือน มีนาคม ๒๕๖๖  http://region4.prd.go.th/



Pหนา ๘

วิสัยทัศนกรมประชาสัมพันธ : เปนองคการที่ไดรับความเชื่อถือดานขอมูลขาวสาร เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และสรางภาพลักษณที่ดีของประเทศ

 นางระพ�พร มีสอาด ผู อำนวยการสำนักประชาสัมพันธเขต ๔ เป นประธานเปดการจัดอบรมการจัดการความรู   (KM) 

เร�่องการถายทำภาพนิ�งและว�ดีโอเพ�่อจัดทำคลิป เมื่อวันที่ ๗ มีนาคม ๒๕๖๖ ณ หองประชุมพระธรรมเสนานุวัตร การอบรมฯ ในครั้งนี้ 

มีวัตถุประสงคในการพัฒนาข�ดความสามารถของบุคลากรในสังกัด/กำกับ โดยมี นายว�ชัย สิทธิพันธ นายชางไฟฟาชำนาญงาน 

สทท.พ�ษณุโลก เปนว�ทยากรถายทอดความรู

สปข.๔ จัดอบรมการจัดการความรู (KM) การถายทำภาพนิ�งและว�ดีโอเพ�่อจัดทำคลิป  

 สวท.กำแพงเพชร FM ๙๗.๗๕ MHz ถายทอดเสียงพ�ธีเปดงานประเพณีนบพระ-เลนเพลง และงานกาชาดจังหวัดกำแพงเพชร ประจำป 

๒๕๖๖ เมื่อวันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๖๖ ณ วัดพระบรมธาตุ นครชุม ซึ่งกอนพ�ธีเปดมีขบวนพยุหยาตราจำลอง ของพระยาลิไทย ที่มีชางทรง ๑๖ เชือก 

นำขาราชบร�พารไปสักการะพระบรมธาตุเจดียที่บรรจ�พระบรมสาร�ร�กธาตุ จำนวน ๙ องค ที่วัดพระบรมธาตุ (พระอารามหลวง) 

โดยเคลื่อนขบวนจากวงเว�ยนลานโพธิ์ขามสะพานแมน้ำปงไปยังวัดพระบรมธาตุนครชุม จากนั้น ประกอบพ�ธีรดน้ำตนศร�มหาโพธิ์

สวท.กำแพงเพชร ถายทอดเสียงพ�ธีเปดงานประเพณีนบพระ-เลนเพลง

ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๗๕ เดือน มีนาคม ๒๕๖๖  http://region4.prd.go.th/



หนา ๙P

ภาษาไทย
ภาษาสื่อ

อะไหล

คำที่เขียนถูก

อะหลั่ย

มักเขียนผิดเปน

กะเพรา

คำที่เขียนถูก

กะเพา, กระเพา, กระเพรา

คำที่เขียนถูก

เอนก

 ปจจุบันการใชภาษาไทยอยางผิดๆ ถือเปนปญหาใหญในประเทศไทย และจะใชผิดกัน
ไปเรื่อยๆ จนติดเปนนิสัย “ภาษาไทย ภาษาสื่อ” จึงตระหนักถึงการใชภาษาไทยใหถูกตอง
และเห็นความสำคัญของการใชภาษาไทยในปจจุบัน

มักเขียนผิดเปน มักเขียนผิดเปน

วิสัยทัศนกรมประชาสัมพันธ : เปนองคการที่ไดรับความเชื่อถือดานขอมูลขาวสาร เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และสรางภาพลักษณที่ดีของประเทศ

 ประชาชน ๙ จังหวัดภาคเหนือตอนลาง รวมจัดกิจกรรม

เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร� เนื่องในโอกาส

วันคลายวันพระราชสมภพ ๒ เมษายน ๒๕๖๖

อเนก

กำแพงเพชร เพชรบูรณพ�จิตร

สุโขทัย อุตรดิตถพ�ษณุโลก

ตาก นครสวรรคอุทัยธานี
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 คุณสมบัติผูมีสิทธิเลือกตั้ง
 -  มีสัญชาติไทย หรือ หากเคยแปลงสัญชาติ
 - ตองไดสัญชาติไทยมาแลวไมนอยกวา ๕ ป
 - อายุไมตํ่ากวา ๑๘ ป ในวันเลือกตั้ง
 -  มีชื่ออยูในทะเบียนบานในเขตเลือกตั้งมาแลวเปนเวลา

ไมนอยกวา ๙๐ วัน นับถึงวันเลือกตั้ง
 ลักษณะตองหามของผูมีสิทธิเลือกตั้ง
 -  เปนภิกษุ สามเณร นักพรต หรือนักบวช
 - อยูในระหวางถูกเพิกถอนสิทธิการเลือกตั้ง
 - ตองคุมขังโดยหมายของศาล หรือคําสั่งที่ชอบดวย

กฎหมาย
 จะใชส ทิธเิลอืกตง้ัไดต อ งใชห ลกัฐานแสดงตนอะไรไดบ า ง?
 -  บัตรประจำตัวประชาชน (บัตรที่หมดอายุก็ใชได)
 - บัตรหรือหลักฐานที่ราชการหรือหน วยงานของรัฐ

ออกใหโดยมีรูปถายและหมายเลขบัตรประจำตัวประชาชนเชน 

บัตรประจำตัวเจา หนาที่ของรัฐ ใบขับขี่ พาสปอรต
 - บัตรประจำตัวประชาชนอิเล็กทรอนิกสจากแอปพลิเคชัน 

D.DOPA หรือ ใบอนุญาตขับขี่อิเล็กทรอนิกสจากแอปพลิเคชัน DLT 

QR LICENCE สามารถใชเปนหลักฐานแสดงตนได

 คณะกรรมการการเลือกตั้ง (กกต.) ประกาศกำหนดวัน
เลือกตั้งทั่วไป เปนวันที่ ๑๔ พ.ค. ๒๕๖๖ โดยเปดรับสมัครผูสมัคร
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรแบบแบงเขตเลือกตั้ง วันที่ ๓-๗ เม.ย.
 ตามที่พระราชกฤษฎีกายุบสภาผูแทนราษฎร พ.ศ. ๒๕๖๖ 
มีผลบังคับใชในวันที่ ๒๐ มี.ค. ๒๕๖๖ โดยสำนักงาน กกต. 
ไดเสนอรางแผนการจัดการเลือกตั้งฯ โดยกำหนดใหวันอาทิตยที่ 
๑๔ พ.ค. ๒๕๖๖ เปนวันเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร การประกาศ
กำหนดวันเลือกตั้งของ กกต. เปนไปตาม พ.ร.ฎ.ยุบสภา ที่ กกต. 
ตองประกาศกำหนดวันเลือกตั้งและวันรับสมัคร ส.ส. ภายใน ๕ วัน 
หลัง พ.ร.ฎ.ยุบสภา มีผลบังคับใช หรือภายในวันที่ ๒๕ มี.ค. 
วันดังกลาวเปนไปตามที่พรรคการเมืองสวนใหญ รวมถึง นายวิษณุ 
เครืองาม รองนายกรัฐมนตรี และ นายสมชัย ศรีสุทธิยากร 
ประธานยุทธศาสตรขับเคลื่อนนโยบายพรรคเสรีรวมไทย และอดีต
กรรมการ กกต. คาดการณไว การกำหนดให ๑๔ พ.ค. เปนวันเลือกตั้ง 
ทำใหพรรคการเมืองตาง ๆ  มีเวลาหาเสียงหลังยุบสภาทั้งสิ้น ๕๕ วัน
 งบประมาณการจัดการเลือกตั้งที่ ครม.อนุมัติวงเงินรวม 
๕,๙๔๕ ลานบาท เปนสวนของคาใชจายภารกิจที่สำนักงาน กกต. 
ดำเนินการ ๕,๑๐๐ ลานบาทนั้น สำนักงบประมาณไดจัดสรร
ใหประมาณ ๔,๖๐๐ ลานบาท คิดเปนรอยละ ๘๐ จากวงเงินที่ขอไป 
สวนงบประมาณของหนวยงานสนับสนุนทางสำนักงบประมาณจะมี
การจัดสรรตรงไปยังหนวยงานดังกลาว

เลือกตั้ง ๒๕๖๖

เปดปฏิทินเลือกตั้ง
หลัง กกต. เคาะ
๑๔ พ.ค. ๖๖

เปนวันเลือกตั้งทั่วไป
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NEWS

 Zoom ไมตกขบวน AI ประกาศเพิ่มฟเจอรใหมให AI 
เปนเหมือนผูชวยสวนตัว Zoom IQ ที่ใชประโยชนจาก Large 
Language Model หรือ LLM ของ OpenAI’s มาชวยสรุป
การประชุม รางแชทหรืออีเมลเพื่อตอบกลับ
 หลังจากที่ OpenAI เปดตัว API ใหมใหเอาไปเชื่อมตอ
กับบริการของตัวเอง ทำใหหลายธุรกิจเริ่มนำความสามารถของ AI 
ไปใสอยาง Microsoft เพิ่งเปดตัวเครื่องมือที่คลายกับในชื่อวา 
Copilot ฝง Google เพิ่มความสามารถ AI ใน Gmail และ Google 
Docs สวน Salesforce เปดตัว ChatGPT app for Slack.
 Zoom IQ ใช AI เพื่อใหขอมูลกับผูใชในหลายสวน เชน 
chapters , ไฮไลต ช วงที่สำคัญในวิดี โอที่บันทึกไว   เป นต น 
ในอนาคตก็จะเพิ่มความสามารถของ generative AI เขาไปอีก
 ตอนนี้ Zoom IQ สามารถสรุปการประชุมไดแบบ real time 
ในกรณีที่เราอาจจะเผลอไมไดฟงบางสวนไป, มี whiteboard 
ชวยระดมความคิด, สรุปการประชุมและสิ่งที่ตองทำพรอมโพสต
ลงใน Team Chat, สรุปแชทเปน threadsในแชท เผื่อเราลุก
ออกไปทำอยางอื่น ไมไดอยูหนาจอตลอดเวลา ในกรณีที่เราผูกบัญชี 
Zoom กับอีเมลและปฏิทิน จะสามารถดึงขอมูลจากนัดหมาย
การประชุมมารางอีเมลได
 ฟเจอรที่ใชงานไดกอนในชวงแรกคือ Zoom IQ chat 
compose และ Zoom IQ email compose โดยจะเริ่มใชงานได
เฉพาะคนที่ไดรับคำเชิญ ชวงเดือนเมษายนกอน จากนั้นคอย ๆ 
ขยายการใชงานในวงกวางขึ้น

HEALTH
Y

CLUB
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  ฤดูรอนปนี้ กรมอุตุนิยมวิทยาคาดการณวาอุณหภูมิจะขึ้นไป
แตะสูงสุดถึง ๔๐-๔๓ องศาเซลเซียสเลยทีเดียว โดยสภาพอากาศ
ที่รอนอบอาวเชนนี้อาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ เสี่ยงเปน
ฮีทสโตรก หรือโรคลมแดดจากความรอนที่สูงได ดังนั้น Healthy 
Club จึงมีขอมูลดี ๆ มาแนะนำเพื่อใหทุกคนเตรียมตัวปองกัน
และเฝาระวังโรคฮีทสโตรกภัยรายที่มากับความรอนกัน
 ฮีทสโตรก ถือวาเปนหนึ่งในโรคที่มากับหนารอนที่อันตราย
และหากรุนแรงอาจถึงขั้นเสียชีวิตได ดังนั้นควรสังเกตอาการเหลานี้
ของตัวเองเพื่อปองกันความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น 
 • มีไข อุณหภูมิรางกายสูงเกิน ๔๐.๕ องศา
 • ปวดศรีษะ หนามืด
 • หัวใจเตนเร็ว หายใจหอบ
 • ชัก คลื่นไสอาเจียน
 • หิวน้ำมาก
 • เหงื่อไมออก
 • ตัวแดง ตัวรอนจัด
 วิธีชวยเหลือเบื้องตนสำหรับผูปวยฮีทสโตรก
  หากสังเกตได ว าตัวเอง หรือคนใกล ชิดเริ่มมีอาการ
น าเป นห วง เสี่ยงเป นฮีทสโตรกเพราะความร อนที่สูงขึ้น 
เราควรชวยเหลือเบื้องตน คือ พาผูปวยหลบเขาที่รม หรือหองที่มี
ความเย็น ใหผูปวยนอนราบ ยกเทาและสะโพกสูง คลายเสื้อผาออก
เทาที่จำเปนเพื่อระบายความรอน ใชผาชุบน้ำเย็นเช็ดตามตัว 
หรือประคบดวยน้ำแข็ง หากผู ป วยหมดสติใหจับนอนตะแคง
เพื่อปองกันโคนลิ้นอุดทางเดินหายใจ และแจงสายดวน ๑๖๖๙ 
หรือนำผูปวยสงโรงพยาบาลทันที
  ฮีทสโตรก หรือโรคลมแดด สามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคน 
ไมเวนแมแตผู มีสุขภาพแข็งแรง ซึ่งการปองกันจึงเปนทางออก
ที่ดีที่สุดเพื่อไมใหโรคฮีทสโตรกเกิดขึ้นกับตัวเอง ดวยการดื่มน้ำ
ใหเพียงพอ ใสเสื้อผาสีออน ระบายอากาศไดดี อยูในพื้นที่ที่อากาศ
ถายเท เลี่ยงการอยูกลางแดดเปนเวลานาน และใชครีมกันแดด SPF 
๑๕ ขึ้นไป
 นอกจากนี้ควรดูแลกลุมเสี่ยงอยางใกลชิด เชน กลุมเด็กเล็ก 
ผูสูงอายุ หญิงตั้งครรภ ผูมีโรคประจำตัว และกลุมอาชีพที่ทำงาน
กลางแจง  ซง่ึหากมอีาการฮทีสโตรกอาจมคีวามรนุแรงกวา กลมุ อน่ื ๆ  ได

Zoom เพิ่มฟเจอรใหม
ให AI เปนเหมือนผูชวยสวนตัว
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 ชุมชนตำบลคันโชง เปดทองเที่ยวทางน้ำ “นั่งแพ แลน้ำ”  
รับเทศกาลสงกรานต โดย นายปราโมท  เมืองเปรม นายกองคการ
บริหารสวนตำบลคันโชง เปดเผยวา กรรมการชุมชนตำบลคนโชง 
ตัวแทนชาวตำบลคันโชง ทั้ง ๑๐ หมูบาน รวมใจสงเสริมการทองเที่ยว
ในชุมชน เปดทองเที่ยวทางน้ำ “นั่งแพ แลน้ำ” ตอนรับนักทองเที่ยว
ที่จะมาสัมผัสบรรยากาศลำน้ำแควนอย ในชวงเดือนมีนาคม-เมษายน 
(๓๐ เม.ย.) หรือชวงเทศกาลสงกรานต โดยจัดเตรียมซุมไวบริการ
นักทองเที่ยวจำนวนกวา ๗๐๐ ซุ ม บริเวณจุดที่นักทองเที่ยว
นับลานคนมาเปนประจำ ซึ่งปนี้จัดทำซุมแบบที่ไมขวางกั้นทางน้ำ
ทำใหเห็นบรรยากาศของลำน้ำที่สวยงาม คาดวาเงินจะสะพัด
ในพื้นที่กวา ๑๐๐ ลานบาท
 อนึ่ง “เขื่อนแควนอยบำรุงแดน” เปนโครงการอันเนื่อง
มาจากพระราชดำริ ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่  ๙ 

เพื่อชวยเหลือราษฎรในพื้นที่ลุ มน้ำแควนอยตอนลาง ที่ประสบ
ปญหาอุทกภัย รวมทั้งเปนแหลงน้ำสำหรับการเพาะปลูก และอุปโภค-
บริโภค 

ทองเที่ยวท
ั่วถิ่น

ภาคเหนือ

ตอนลาง

พาบุตรหลานไปเลนนํ้า

เขื่อนแควนอยบำรุงแดน
อ.วัดโบสถ จ.พิษณุโลก

ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๗๕ เดือน มีนาคม ๒๕๖๖  http://region4.prd.go.th/


